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Forkunskaper till fortsattningstrupper

For att fortsattningstrupperna ska kunna hdélla en jamn, utvecklande och

inspirerande nivd for de gymnaster som vill Iara sig mer inom gymnastiken onskas

gymnasten ha: god teknik, kroppsspdanning, utstrackning och kontroll i foljande

ovningar:

Fran 7 ar

Fran 10 ar

Fran 13 ar

Kullerbytta

Kullerbytta

Kullerbytta

Bakdtkullerbytta

Bakdtkullerbytta

Bakdtkullerbytta

Hjulning Hjulning Hjulning
Handstéende Handstéende Handstéende
- Rondat Rondat
- Grupperad frivolt pd trampett Grupperad frivolt pd&
Sjalv eller p& vag att kora sjalv trampett
- - Flickis
Sjalv eller pa vag att kéra
sjalv
- - Handvolt

Sjalv eller p& vag att kora
sjcilv

Obs! Prata med din ledare om du kénner dig osaker vid eventuellt forflyttning.




