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‘Med glimten i 6gat ger vi vara medlemmar rorelsegladje pa olika
nivaer, i unik och trygg miljo, dér alla &r vélkomna och kdnner
stolthet over var forening”

Verksamhetsidé

GCF Uppsala vill ge barn, ungdomar och vuxna gladje, utveckling och personlig
utmaning och framgang. Genom féreningens arbete mojliggors for de allra yngsta
att f& grundlaggande motorisk traning under lekfulla former. Foreningen ska vidare
erbjuda verksamhet som attraherar barn, ungdomar och vuxna utifran varje
individs personliga forutsattningar. Foreningen ska aven for barn éver sju ar
erbjuda majlighet till mer malinriktad traning inom kvinnlig artistisk gymnastik,
rytmisk gymnastik, truppgymnastik, cheerleading samt vuxentraning.

GCF Uppsala féljer Svenska Gymnastikforbundets utvecklingsmodell for svensk
gymnastik och gymnastikens uppférandekod.

Vardegrund
Gladje Viinspirerar/inspireras och uppmuntrar/uppmuntras av vara insatser sa snart
tillfalle ges. Vi ar positiva till oss sjéalva och var omgivning.

Utveckling Viutgar fran vara egna formagor, egenskaper och forutsattningar. Alla
aktiva ska fa chansen att trana och utvecklas oavsett ambitionsniva.

Stolthet Vi &r stolta 6ver att tillhora GCF Uppsala och delar féreningens varderingar. Vi
tar alltid ansvar for att vara val forberedda och vara forebilder.

Trygghet Vierbjuder gymnastik med utbildade ledare och erbjuder traning i en trygg
och saker miljo. GCF Uppsala ar en stabil forening med lang tradition.

Alla barn och ungdomar som vill ga pa gymnastik ska erbjudas mojlighet att borja i
en grupp. Foreningen ska genom verksamheten ta ett aktivt socialt samhallsansvar.
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